
Pflegehinweise 
Laser 

 
 
Wichtige Hinweise für die Zeit VOR der Behandlung:  
▫ 3 Wochen vor der Behandlung die Haare weder zupfen, waxen oder epilieren 
 nur rasieren 

▫ Enthaarungscreme 1 Woche vor und nach der Behandlung nicht benützen 
▫ Haut muss frei von kosmetischen Mitteln sein (Creme, Deo, Parfum, etc.) 
▫ spätestens am Vorabend der Behandlung rasieren 
▫ keine Selbstbräuner verwenden 
▫ keine Medikamente einnehmen, die die Haut lichtempfindlich machen 
▫ es empfiehlt sich, für nach der Behandlung, lockere Kleidung zu tragen 
 
Wichtige Hinweise für die Zeit NACH der Behandlung:  
▫ Vermeiden Sie Kleidung aus Kunststoff, denn diese isoliert die Haut und kann 

einen Hitzestau verursachen. 
▫ Unmittelbar nach der Behandlung können im behandelten Bereich 

Hautrötungen, Schwellungen, Wärmegefühl, Empfindlichkeit oder Juckreiz 
vorübergehend auftreten. 

▫ Nach der Behandlung können Sie sich ohne Probleme duschen bzw. waschen. 
Am besten mit lauwarmen Wasser. 

▫ Verzichten Sie aber auf warme Bäder innerhalb der nächsten 2 Tage nach der 
Behandlung 

▫ Verwenden Sie keine parfümierte Seife oder Duschgel innerhalb der nächsten 2 
Tage nach der Behandlung 

▫ Kühlen Sie bei Bedarf den behandelten Bereich (zb. kalte Wattepads). 
▫ Verzichten Sie auf Masken oder Peelings innerhalb der nächsten 2 Tage. 
▫ mindestens 2 Wochen keine Selbstbräuner auftragen 
▫ Kein Sonnenbad, Solarium, Sauna für 2 Tage nach der Behandlung. 
▫ Für die Tagespflege eine Creme mit hohem Lichtschutzfaktor verwenden. 
▫ Rasieren Sie die verbliebenen Haare während der gesamten Behandlungszeit. 


